
№
4 

(5
2)

 2
01

9

православный женский журнал

№
1 

(6
4 

) 2
02

3 Флористика  Флористика  
во славу Божиюво славу Божию  

12+ православный женский журналправославный женский журнал

Вопрос номера:Вопрос номера:
Каемся, да не в том? Каемся, да не в том? 
Как научиться  Как научиться  
не обращать  не обращать  
внимания  внимания  
на псевдогрехи на псевдогрехи 

«По плодам  «По плодам  
их узнаете их»их узнаете их»  
Ревную значит  Ревную значит  
люблю?люблю?

Матушка Елена Ромашова и ее цветыМатушка Елена Ромашова и ее цветы

po
dp

isk
a.

po
ch

ta
.ru



Флористика  Флористика  
во славу Божиюво славу Божию
Матушка Елена Ромашова и ее цветы

МатушкиПОРТРЕТ

До встречи с церковным флористом и директором воскресной 
школы храма «Нечаянная Радость» матушкой Еленой 
Ромашовой я не любила срезанные цветы. С детства они 
ассоциировались у меня со страхом боли и потери. Зачем 
нужны все эти букеты, если через несколько дней их придется 
выбросить? И вот одна случайно-неслучайная встреча 
изменила мое отношение.

Не помню, как именно я познакомилась с Еле-
ной. Кажется, что я всегда ее знала. Наверное, 
потому, что матушка постоянно мелькает на 

приходе, в  основном с  большими охапками цветов, 
ведрами и  прочими атрибутами флориста. Но од-
нажды я  пришла на службу с  тяжелым сердцем. 
Подхожу к  праздничной иконе в  центре храма 
и  замечаю, что она не просто красиво украше-
на  — от нее исходит необыкновенное тепло. 
«А  цветы-то живые!»  — подумала я. Впервые 
и  совершенно неожиданно я  ощутила любовь 
Бога через Его творение — цветы! Наверное, до-
нести эту мысль и есть главная задача флориста. 
У Елены это получается. А  для меня цветочные 
украшения на иконах теперь всегда «живые». Не 
зря праведный Иоанн Кронштадтский называл цве-
ты «остатками Рая на земле». Пусть век их короткий, 
но у них важная задача — славить Бога своей красотой 
и радовать людей.

В чем еще важность работы церковного флори-
ста и, вообще, как им стать, я  решила поговорить 
с матушкой. 

Это по любви!
На вопрос, что сподвигло ее заняться флористикой, 
Елена Ромашова, улыбаясь, отвечает, что, конечно же, 
любовь. В первую очередь, к мужу. Ее история удиви-
тельным образом показывает, в чем заключается слу-
жение жены священника — следовать за своим супру-
гом, быть ему надежной помощницей и опорой. 

14 октября 2019 года состоялась священническая 
хиротония диакона Валерия Ромашова. После соро-
коуста новорукоположенного священника направили 
служить в  сормовский храм в  честь иконы Пресвя-
той Богородицы «Нечаянная Радость». Храм недавно 
построенный, приход только-только начинает фор-
мироваться. Задача для пастыря огромная  — спло-
тить своих прихожан в одну большую семью. Но это 
потом. А  сейчас, буквально через несколько дней,  — 
престольный праздник. Украшать храм некому. Что 

делать? На помощь батюшке пришла его супруга, ко-
торая всегда хотела попробовать себя в храмовой фло-
ристике. И вот Бог дает ей такую возможность!

— Наш благочинный, иерей Александр Копей-
кин, поддержал мое стремление и благословил на это 
дело,  — вспоминает Елена.  — Было немного волни-
тельно, ведь я никогда раньше этим не занималась. Но 
желание помочь батюшке и попробовать то, о чем меч-
тала, пересилило. Я проконсультировалась у знакомых 
специалистов, посмотрела в  интернете мастер-класс 
для церковных флористов. С Божией помощью и под-
держкой близких людей мой первый блин не оказался 
комом. 

Украшение иконы Богородицы «Нечаянная Ра-
дость», конечно, стала для матушки особенной, но 
и каждую последующую работу она тоже вспоминает 
с теплотой. Например, 12 декабря 2021 года на закладке 
нового храма в честь Пузовских мучениц Евдокии, Да-
рии, Дарии и Марии в Сормовском благочинии мороз 
стоял 30-градусный. Елена очень переживала за цветы 
на иконе: продержатся или сразу погибнут? Но все про-
шло хорошо. Цветы стояли на морозе как хрустальные, 
и от этого композиция выглядела еще прекраснее.
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?Есть мнение, что болезнь — следствие греха. Почему тогда болеют 
дети? Или они расплачиваются за грехи своих родителей? 
— По учению Церкви, болезнь, как и  смерть, страдания, бедствия 

и несчастья, является следствием греха, греха первых людей. Наши пра-
родители нарушили заповедь Божию и тем самым открыли злу дверь 
в  мир. Разрушительное действие греха коснулось как природы самих 
людей, так и окружающего мира. Гармония бытия была разрушена, бла-
гоустроенность и  совершенство жизни потеряны. С тех пор бедствия 
и нестроения стали естественными спутниками жизни людей, в частно-
сти, они стали болеть и умирать. Бог предсказал Еве, что она «в болезнях 
будет рождать детей», а Адаму — «проклята земля (весь мир) за тебя… 
в поте лица будешь есть хлеб, доколе не возвратишься в землю». Из это-
го повествования мы делаем два вывода. Первый  — жизненные беды 
и  скорби, в  том числе и  болезни детей, вызваны общей греховностью 
и несовершенством жизни, которые различным образом проявляются 
у каждого человека. Второй — святость жизни не избавляет от болезней 
и смерти, они — наше общее предопределение. Святые люди древности 
и современности, хоть и являются долгожителями, но отличаются от нас 
скорее бодростью духа, чем здоровьем тела.

Конечно, нельзя забывать о другом факторе, влияющем на здоровье. 
Если человек ведет здоровый образ жизни, то и состояние тела у него 
лучше. И, наоборот, ленивый, беспорядочный и порочный образ жизни, 
естественно, пагубно сказывается на физическом состоянии. Недаром 
цирроз печени чаще всего возникает у алкоголиков, рак легких — у ку-
рильщиков, диабет — у сладкоежек. Но не только такие явные зависимо-
сти порождают тяжелые недуги, но и более тонкие. По опыту жизни мы 
знаем примеры, как сказываются на здоровье состояния гордыни, гне-
ва, зависти, уныния и прочих греховных настроений. Поэтому Церковь 
оправдывает физически здоровый образ жизни и призывает активно за-
ботиться о здоровье и чистоте своей души. Ну, а возникающие болезни 
встречать со смирением и послушанием воле Божией.

?Есть немало примеров, когда люди отказываются от лечения, 
полностью уповая на волю Божию. Насколько это правильная 

позиция?
— Она может быть оправдана в том случае, когда верующий человек 

осознает смысл и значение болезни для своей души, когда такое отно-
шение не вредит окружающим людям (особенно семье), когда сам чело-
век смиряется перед Богом и людьми и не унижает при этом медицину 
и  людей, употребляющих медицинские средства лечения. В христиан-
ской жизни существует позиция совершенства и  реальности. Верую-
щие люди, которые решаются терпеть болезнь, надеясь только на волю 
Божию, становятся на позицию совершенства. А те, кто лечатся обыч-
ными средствами, не теряя надежды на Бога, не погрешают, так как Бог 
благословил деятельность врачей. «Почитай врача честью по надоб-
ности в нем, ибо Господь создал его» (Сир 39:1). Лечить болезни можно 
по-разному, но желательно традиционными способами. С христианской 
точки зрения болезнь нужно воспринимать без уныния и озлобления, со 
смирением и решимостью терпеть недуг как крест спасения.

До сих пор нередки мнения, будто 
православные считают, что лечиться 
не нужно: пейте святую воду, 
прикладывайтесь к мощам святых, и все 
пройдет. К тому же среди святых есть 
те, кто при жизни сильно болел и не 
жаловался на это, а даже считал свою 
болезнь Божиим благословением. Так, 
может, лечиться действительно не нужно? 
На вопросы читателей о вере и здоровье 
отвечает протоиерей Алексий Белецкий, 
преподаватель Нижегородской духовной 
семинарии, клирик нижегородского храма 
в честь Владимирской Оранской иконы 
Божией Матери и защитников Отечества.

Вера и здоровье
Против  
стереотипов  
в отношении  
Церкви к медицине

ВЗГЛЯД ЦЕРКВИ Вопрос священнику
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ПРАВОСЛАВНАЯ ГЕОГРАФИЯ

Лики каменного Лики каменного 
«старца»«старца»
В паломничество  
в Свято-Троицкий  
Ипатьевский монастырь

По святым местам

Что же касается Годуновых, то история их рода 
теснейшим образом связана с Ипатьевской обителью. 
Хотя ее и принято считать «колыбелью рода Романо-
вых», именно представители нескольких поколений 
Годуновых приезжали в  монастырь, чтобы окончить 
в его стенах свой земной путь, и принимали монаше-
ство, а  также завещали хоронить себя на монастыр-
ском кладбище. А вот самый знаменитый представи-
тель династии — Борис Годунов, избранный Земским 
собором на русское царствование, похоронен не здесь, 
а в Троице-Сергиевой лавре как единственная короно-
ванная особа с этой фамилией. 

На территории Ипатьевской обители располага-
лись три фамильные усыпальницы. До наших дней 
дошли лишь несколько надгробных плит, которые 
можно увидеть в подклете Троицкого собора. 

Годуновы — щедрые благотворители. На протяже-
нии многих десятков лет они жертвовали монастырю 
драгоценные иконы, сосуды и другую церковную ут-
варь, рукописные книги. 

После 1613 года покровительницей обители стано-
вится царствующая династия Романовых, ведь имен-
но здесь, у стен Ипатия, юный избранник Михаил Фе-
дорович Романов вместе со своей матерью встретил 
Великое Посольство из столицы, призвавшее его на 
царствование. 

Обитель-бастион 
Отстраиваться в  камне обитель стала благодаря все 
тем же ктиторам  — Годуновым, во второй половине 
XVI столетия. Именно в  этом веке активно возводи-
лись крепости, а  потому монастырь приобрел черты 
оборонительного сооружения. Каменный «пояс» сте-
ны, защищавшей внутреннюю территорию — башни 
(одна из них была с потайным ходом), бойницы по пе-
риметру стен, — все это напоминает устройство Ни-
жегородского кремля. Обители также приходилось 
переживать осаду: в Смутное время ее заняли отряды 
Лжедмитрия I. Их выбивали ополченцы: костромичи 

и добровольцы, прибывшие из Галича, ко-
торый незадолго до этого разорил и сжег 

В его стенах хранились древние 
летописи, описывающие 
период становления Русского 
государства. Здесь был 
призван на царство первый 
из Романовых — Михаил 
Федорович, а спустя 300 лет — 
в юбилейный для династии  
1913 год — побывал и его 
потомок,  последний русский 
император Николай II.  
И недаром одна из музейных 
экспозиций знаменитого 
в нашей стране монастыря 
носит название «От 
Ипатьевского монастыря 
к Ипатьевскому дому». 
История обители во многом —  
история России. 

Историческая загадка
Самая распространенная версия об основании Ипа-
тьевского монастыря гласит, что его основателем был 
татарский мурза Захария (имя, полученное им при 
крещении) Чет. По преданию, когда он ехал из Орды 
в Москву, чтобы поступить на службу к московскому 
князю Ивану Калите, вынужден был прервать свое 
путешествие из-за болезни. На месте, где сливаются 
Волга и Кострома, ему явилась Пресвятая Богородица 
с апостолом Филиппом и священномучеником Ипати-
ем Гангрским (IV век). Последний был епископом го-
рода Гангры в Пафлагонии, в Малой Азии, участником 
Вселенского Собора. Защитник православия и  обли-
читель еретиков, он получил от Господа дар Чудотво-
рения. Интересно, что этот святой был малоизвестен 
на Руси и храмы в его честь практически нигде не ос-
вящались, как и в честь апостола Филиппа. Особо они 
почитались только в  Великом Новгороде. На основе 
этого и ряда других фактов была выдвинута еще одна 
версия: Ипатий был возведен новгородцами, предпо-
ложительно, в XIII, а не в XIV столетии, как традици-
онно принято было считать. Что же касается мурзы 
Чета, то он мог быть крупным благотворителем, кото-
рого похоронили в обители. 

Родовитые 
и царские покровители
Как бы то ни было, но своим далеким предком Захарию 
называли два знаменитых на Руси боярских рода  — 
Сабуровы и Годуновы. К фамилии первых принадле-
жит преподобная София Суздальская — в миру Соло-
мония Сабурова, супруга великого князя Московского 
Василия III. Мощи святой почивают в Покровском со-
боре одноименного монастыря в Суздале. 
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ПАСТВА ХРИСТОВА

««Никого не оставить Никого не оставить 
без помощибез помощи»»
В кабинете Серафимовского просветителя 
Галины Трофимовой
Не только театр начинается с вешалки — любое уважающее своих 
сотрудников и посетителей учреждение. Уже на входе в Арзамасский 
медицинский колледж понимаешь: здесь — полный порядок. Идеальная 
чистота, продуманная навигация, современная мебель, хорошее 
освещение. Довершают первое приятное впечатление студенты: 
в белоснежных отутюженных халатах, милых колпачках и очень 
приветливые. 

Призвание

В числе лучших
Проходим в  кабинет директора. Привлекает внима-
ние большое дерево, чуть не до потолка. Поймав мой 
взгляд, хозяйка кабинета Галина Александровна Тро-
фимова замечает: «Лимон! Вырастила из косточки. 
Плодоносит! Откуда бы я ни ехала, всегда везу или се-
мена, или отросток. У меня дома есть мандарин, киви, 
гранаты. И  все прекрасно растет!» Невольно возник-
ла ассоциация: так же последовательно — с любовью 
и  вниманием  — Галина Трофимова взращивает сту-
дентов. Вот уже 25 лет под ее руководством вчерашние 
школяры становятся настоящими профессионалами, 
обучаясь в одном из самых современных учебных за-
ведений министерства здравоохранения. 

Вот, к  примеру, один из учебных кабинетов. 
В  центре  — самый настоящий реанимобиль. Только 
без колес и  кабины. Арзамасский медицинский кол-
ледж  — один из семи учебных заведений этого про-
филя, где есть такой тренажер для студентов-медиков. 
На нем можно отработать навыки оказания первич-
ной медико-санитарной помощи по-настоящему, как 
в жизни.

— Мы должны создать такую обстановку на учеб-
ной базе, как в реальной действительности, — объяс-
няет Галина Александровна.  — Поэтому этот трена-
жер мы приобрели третьими в России. Напомню, у нас 
в стране 430 медицинских колледжей. 

Практико-ориентированная подготовка студен-
тов — особая гордость Галины Трофимовой. Это про-
слеживается на всех этапах, от обучения составлять 
карту осмотра пациента, оказания ему первичной ме-
дицинской помощи до различных манипуляций и ра-
боты на высокотехнологичном оборудовании. В четы-
рех специально созданных зонах  — хирургической, 
педиатрической, акушерско-гинекологической и  те-

рапевтической — идет пошаговая отработка навыков 
медсестры или фельдшера. 

Заходим в  хирургическую зону. Студенты учатся 
на специальном полуторсе определять нарушения сер-
дечной деятельности и дыхания. Обычному человеку 
с трудом верится, что можно научиться по звуку опре-
делять 140 разного рода патологий. 

А вот педиатрическая зона, где будущих медсестер 
учат помогать новорожденным. Тренажеры здесь  — 
куклы, в точности повторяющие малыша. Даже кожи-
ца — бархатистая, будто настоящая. 
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Дети войны

«Без малого 40 лет храню я эту 
заветную тетрадь. Она была доверена 

и завещана мне, но открыть ее для всех я до 
сих пор не решалась. Как представить на суд людей 

то сокровенное, что человек мог доверить только бумаге, если 
человека этого давно уже нет на свете? Но допустить, чтобы это 
важное кануло в Лету, нельзя. Поэтому я с печалью и трепетом передаю 
в печать эти строки», — с таким предисловием автор этой публикации 
передала нам в редакцию печатную версию подаренной ей когда-то 
рукописи ветерана, а заодно и собственный учительский опыт. Та 
война, о которой идет речь, настолько далеко, что даже рассказы о ней 
школьникам 40 лет назад — и те прозвучали невыразительно. Что же 
останется нам?

Без пустословья Без пустословья 
о войнео войне
Из девических  
фронтовых воспоминаний

ПАСТВА ХРИСТОВА

Дня через два неожиданно тетя Нюра пришла 
ко мне домой. В руках у  нее была новая общая те-
традь в  серой клеенчатой обложке. Она подошла 
и положила ее передо мной на стол. Я подумала, кто-
то из учеников не сдал сочинение вместе со всеми 
и теперь передал с ней свою тетрадь. Чтобы узнать 
по почерку, чья работа, я открыла тетрадь на сере-
дине, и глаза выхватили строчку: «Как хорошо лю-
бить и быть любимой!» Видимо, изумление на моем 
лице было настолько велико, что Анна Алексеевна 
нерешительно протянула руку, чтобы взять тетрадь 
обратно. Но я попросила: «Пожалуйста, оставьте…» 
Она молча повернулась и вышла.

В 1990-е годы ветерана не стало, а ее внуки, живу-
щие в городах, о бабушке почти ничего не знают. Но 
живы строки ее воспоминаний, которые мы печата-
ем в сокращении. В них без краснобайства и герои-
ческого флера предстает женская судьба, в которую 
однажды влилась война. Читаешь — и напряженно 
ждешь чего-то ужасного, пронзающего душу. Но 
нет… Лишь невыразимое чувство слитости с проис-
ходящим: теперь это твое, теперь это ты.

Встреча с ветераном
На заре моей педагогической деятельности, когда 
мы готовились к  классным часам, директор мягко 
советовала:

— Не берите все на себя. Почаще приглашайте лю-
дей со стороны: работников предприятий, сельского 
хозяйства и, конечно, ветеранов войны. Пусть дети 
узнают о тех страшных событиях из уст очевидцев.

— Кажется, все ветераны были уже нашими го-
стями, кого еще позвать?

— Пригласите Анну Алексеевну Власову: она вое-
вала, участница Сталинградской битвы, работала 
у  нас техничкой и  живет рядом, как раз напротив 
школы.

И вот Анна Алексеевна, а проще тетя Нюра, стоит 
перед дверями моего класса. Худенькая, невысокая, 
в синей шерстяной кофточке и платочке под узелок, 
она не смотрится как героиня. Из наград она прико-
лола на грудь только медаль «За оборону Сталингра-
да», наверное, самую дорогую для нее.

Я представила ее ребятам, попросила рассказать 
о  войне. Разводит руками, говорит, что про войну 
и  так уже написано и  рассказано всего много, что 
еще рассказать? Задаю наводящие вопросы:

— Что вам больше всего запомнилось из военных 
событий?

— Ну вот как-то засели мы в лесу, и не было у нас 
воды, а сходить нельзя — кругом немцы. Мы с дев-
чатами жили в отдельном блиндаже, нам принесли 
кружку и  велели экономить. И  мы ложками воду 
отмеряли, чтобы умыться: по пять ложек на одно 
лицо…

Да, не того ожидали дети… Думали, сейчас будет 
рассказ про какой-нибудь маршбросок с  криками 
«ура»: свистят снаряды, взрываются гранаты. Видя, 
что про пять ложек воды слушателям не так инте-
ресно, она спохватилась:

— Да, еще помню, как на фронт «Катюши» посту-
пили. Я в  блиндаже была, приходит командир, го-
ворит: «Нюра, поди погляди, там «Катюша» пришла. 
Ну, я думала, надо пойти познакомиться. Собралась, 
вышла из блиндажа, оглядываюсь кругом  — ника-
кой девки нет. А  оказалось, Катюша-то  — это ору-
дие. А я думала девка…

Ну что ж, классный час окончен, спасибо, доро-
гой ветеран, и за Победу, и за то, что пришли к нам 
на встречу, здоровья вам и  долгих лет жизни! Про 
себя думаю: конечно, талантом рассказчика облада-
ют не все. Иной из пустяка сделает интереснейшую 
историю, а иной и знает, да не уложит все как надо.

Текст: Нина Никонова
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